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QU'EST CE QUE C'EST ? 

L ’ é c o - a n x i é t é ,  p l u s  e n g l o b a n t ,  l a  s o l a s t a l g i e  :  u n  m a l  d e  p l u s  e n

p l u s  r é p a n d u  d a n s  n o s  s o c i é t é s  u l t r a - i n d u s t r i a l i s é e s  q u i  p r e n d

s o u v e n t  l a  f o r m e  d e  c r i s e s  d ’ a n g o i s s e ,  d e  c o l è r e  e n v e r s  l e s

a u t r e s  e t  s o i - m ê m e ,  d e  t r i s t e s s e  p a r f o i s  e t  d ’ u n  f o r t  s e n t i m e n t  d e

f a t a l i s m e .  

P a s  é v i d e n t  d e  g a r d e r  l e  m o r a l  l o r s q u ’ o n  é c o u t e  l e s  n o u v e l l e s  o u

q u ’ o n  l i t  l e  d e r n i e r  r a p p o r t  d u  G I E C .

C o m m e n t  g a r d e r  e s p o i r  a l o r s  q u e  t o u t  s e m b l e  i n d i q u e r  q u e  n o u s

c o u r r o n s  à  n o t r e  p e r t e  ?

C o m m e n t  s e  p r é s e r v e r  e t  t r o u v e r  d u  s e n s  à  n o s  v i e s  d a n s  c e s

p é r i o d e s  d e  c r i s e  ?  

B a s é e  s u r  l e s  t r a v a u x  d e  l ’ é c o p s y c h o l o g u e  J o a n n a  M a c y  e t  s a

m é t h o d o l o g i e  d u   t r a v a i l  q u i  r e l i e ,  c e t t e  r e t r a i t e  p r e n d  l a  f o r m e

d ’ u n  v o y a g e  i n i t i a t i q u e  a y a n t  u n  c o m m e n c e m e n t  e t  u n e  f i n  :  u n

p a s s a g e  d e  l ’ a n x i é t é  à  l a  s é r é n i t é .  S a n s  f a i r e  t a i r e  n o t r e

i n d i g n a t i o n .

C e t t e  r e t r a i t e  e s t  c o m p o s é e  d ’ e x e r c i c e s  e t  p r i n c i p e s  a y a n t  f a i t

l e u r s  p r e u v e s  p o u r  d e s  i n d i v i d u s  d u  m o n d e  e n t i e r ,  à  p a r t i r  d e s

p r e m i è r e s  r e t r a i t e s  o r g a n i s é e s  p o u r  d e s  m i l i t a n t s  a n t i -

n u c l é a i r e s .   E x p r e s s i o n  d e  s e s  é m o t i o n s ,  a t e l i e r s  c o r p o r e l s ,

é m e r g e n c e  d e  n o t r e  “ é c o - c o n s c i e n c e ” ,  r e c o n n e x i o n  à  l a  n a t u r e ,

p a s s a g e  à  u n e  a c t i o n  c o l l e c t i v e  q u i  r e d o n n e  f o r c e  e t  e s p é r a n c e …

U n  w e e k - e n d  c o n ç u  p o u r  v o u s  a c c o m p a g n e r  d a n s  u n  p r o c e s s u s

q u i  p e u t  ê t r e  d o u l o u r e u x  e t  l i b é r e r  l a  p a r o l e  a u t o u r  d e  c e s  s u j e t s

s i  i m p o r t a n t s .  

N o u s  s e r o n s  l o g é · e · s  d a n s  u n  é c r i n  d e  v e r d u r e  a p a i s a n t  e t

c o n f o r t a b l e ,  b a i g n é  d e  l u m i è r e ,  c h e z  d e s  h ô t e s  p r o f  d e  y o g a  e t

c h a m a n ,  a u x  g r a n d s  c o e u r s  e t  à  l ' â m e  l u m i n e u s e .

I

01 PETIT RÉCAPITULATIF
DE LA RETRAITE
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1 4 h

A r r i v é e  e t

i n s t a l l a t i o n  

1 5 h - 1 9 h

I n i t i a t i o n

s o i r

V e i l l é e

i n t r o s p e c t i v e

8 h - 1 2 h

P a r c o u r s  d u

T r a v a i l  Q u i  R e l i e

S a m e d i D i m a n c h e

QUAND SE DÉROULE LA RETRAITE ? 

8 h - 1 4 h

P a r c o u r s

d ' é v e i l

1 5 h

D é p a r t

OÙ SE DÉROULE LA RETRAITE ?

L e  C o e u r  d u  H é r i s s o n 2 7 2 7 0

F e r r i è r e s - S a i n t - H i l a i r e

V e n d r e d i

2

s o i r

V e i l l é e  f e s t i v e

1 4 h - 1 9 h

T r a v a i l  q u i  r e l i e



QUE PREND EN CHARGE EDENI ? 
–  L ’ h é b e r g e m e n t
–  T o u t e s  l e s  a c t i v i t é s ,  i n t e r v e n t i o n s  e t  l ’ e n c a d r e m e n t  s u r  p l a c e
–  L a  n a v e t t e  d e  l a  g a r e  a u  l i e u  ( s i  v o u s  a r r i v e z  e t  p a r t e z  p a r  l e s
t r a i n s  i n d i q u é s )
–  T o u s  l e s  r e p a s  ( 1 0 0 %  v é g é t a l i e n  e t  g o u r m a n d )

COMBIEN COÛTE LA RETRAITE ? 

2 8 9  €
L a  r e t r a i t e  a  u n  c o û t  g l o b a l  d e  2 8 9  €  p o u r  l e  l o g e m e n t ,  l a  n o u r r i t u r e  e t  l e s

a c c o m p a g n a t e u r s · r i c e s  m a i s  n o u s  n e  v o u d r i o n s  p a s  q u e  l e  p r i x  s o i t  u n

o b s t a c l e  à  t a  v e n u e .  S i  c ' e s t  l e  c a s ,  n ' h é s i t e  p a s  à  n o u s  é c r i r e .

3

L o r s  d e  c e t t e  r e t r a i t e ,  t u  a u r a s  b e s o i n  d e  p e u  d e  c h o s e s  :  

–  L i n g e s  e t  n é c e s s a i r e s  d e  t o i l e t t e s

–  U n e  t e n u e  c o n f o r t a b l e  p o u r  y o g a  /  m é d i t a t i o n

–  U n e  t e n u e  c h a u d e  e t  i m p e r m é a b l e  p o u r  l ’ e x t é r i e u r

–   U n e  g o u r d e  p o u r  l e s  b o i s s o n s  c h a u d e s  à  e m p o r t e r

–  U n  c a r n e t  e t  u n  s t y l o

–  U n  o b j e t  p e r s o n n e l  f o r t e m e n t  c h a r g é  é m o t i o n n e l l e m e n t ,  e n

r a p p o r t  o u  n o n  a v e c  l ’ é c o - a n x i é t é .

Y A-T-IL DU MATÉRIEL À PRÉVOIR ? 

COMMENT VENIR ? 
1h20 en train depuis Paris jusqu’à la gare de Bernay

Navette assurée entre la gare et le lieu si
Arrivée :  via le train qui part à 12h27 de Paris St-Lazare,
arrivée Bernay 14h02
Départ : train de 15h04 à Bernay, arrivée Paris St Lazare à
16h32

Directement en voiture,
indication sur le site :

http://lecoeurduherisson.fr/veni
r-au-coeur/



02 QUEL EST LE PROGRAMME ? 

P a r e n t h è s e  d a n s  n o s  v i e s  e f f r é n é e s  e t  e n t r é e  d a n s  u n  u n i v e r s  p a r a l l è l e

S é a n c e s  d e  m é d i t a t i o n

SPIRITUEL

ÉMOTIONNEL

A c t i v i t é s  e n  p l e i n  a i r

Y o g a  e t  t r a v a u x  d e  s o u f f l e s

R e c o n n e x i o n  a v e c  c e  q u ’ i l  s e  p a s s e  d a n s  n o t r e  c o r p s  e n  s i t u a t i o n

a n x i e u s e ,  c o l é r i q u e ,  t r i s t e  o u  s e r e i n e

 CORPOREL

4

L i b é r a t i o n   d e  p a r o l e

B é n é f i c i e r  d e  l ’ é n e r g i e  d u  g r o u p e  p o u r  é v o l u e r  e n s e m b l e  v e r s  “ l ’ é c o -

s é r é n i t é ”   e t  l a  f o r c e  d ’ u n  c o l l e c t i f



A r r i v é e  d u  t r a i n  à  B e r n a y  e t  d é p a r t  n a v e t t e  p o u r  l e

c o e u r  d u  h é r i s s o n

I n s t a l l a t i o n

C e r c l e  d e  p r é s e n t a t i o n  e t  r i t u e l  d e  m i s e  a u  d i a p a s o n  e n

e x t é r i e u r  s i  l e  t e m p s  l e  p e r m e t

E c o u t e  e m p a t h i q u e

E x p é r i e n c e  d e  g r a t i t u d e

A t e l i e r s  c r é a t i f s

M a r c h e  e t  d i s c u s s i o n s

M a s s a g e s  e t  c o c o n

P r é p a r a t i o n  f e s t i v e  d u  r e p a s

C r i s  a v e c  l e s  l o u p s

V e i l l é e  i n t r o s p e c t i v e  p o u r  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  l e

s o u h a i t e n t

ÉTAPE N°1 : S'ANCRER DANS LA
GRATITUDE
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1 4 h 0 0

1 4 h 3 0

1 5 h 0 0

1 6 h 0 0

1 7 h 0 0

1 9 h 0 0

2 1 h 0 0



S a l u t a t i o n s  a u  s o l e i l

P e t i t - d é j e u n e r  e n  s i l e n c e  e t  p l e i n e  c o n s c i e n c e

A t e l i e r s  c r é a t i f s

L a  t r a v e r s é e  d u  s o u f f l e

C a i r n  d e  d e u i l  p e r s o n n a l i s é
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ÉTAPE N°2 : HONORER SA
SOUFFRANCE POUR LE MONDE

0 8 h 3 0

0 9 h 0 0

1 0 h 3 0

1 2 h 3 0 D é j e u n e r  

ÉTAPE N°3 : PORTER UN NOUVEAU REGARD

1 4 h 3 0 D é p a r t  " v o y a g e "  

G o û t e r

M o d e l a g e  d u  t u r f u  

L e t t r e  d e  G a ï  a u  p o u v o i r

S a l u t a t i o n s  à  l a  l u n e

D i n e r

V e i l l é e  f e s t i v e  p o u r  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  v e u l e n t

1 6 h 0 0

1 7 h 0 0

1 9 h 0 0



ÉTAPE N°4 : ALLER DE L'AVANT
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M é d i t a t i o n  p l e i n e  c o n s c i e n c e

P e t i t - d é j e u n e r  e n  s i l e n c e  e t  p l e i n e  c o n s c i e n c e

A t e l i e r s  d ' i n t e l l i g e n c e  c o l l e c t i v e

C a r t e  d e  s o u t i e n

C a r t o g r a p h i e  v i v a n t e  d e s  r e f u g e s  i n t e r n e s

F o r t i f i c a t i o n

0 8 h 3 0

0 9 h 0 0

1 0 h 3 0

1 2 h 0 0 D é j e u n e r  

1 3 h 0 0 C e r c l e  d e  f i n  e t  p r é s e n t a t i o n  t o t e m   

1 4 h 3 0 N a v e t t e  p o u r  l a  g a r e  d e  B e r n a y  a v e c  d é p a r t  d u  t r a i n

p o u r  P a r i s  à  1 5 h 0 4 .   



3. COMMENT S'INSCRIRE ?
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S u r  l e  s i t e  e n  c l i q u a n t  c i - d e s s o u s  :

J E  R É S E R V E

M A  P L A C E  

https://www.edeni.fr/produit/retraite-eco-serenite/
https://www.edeni.fr/produit/retraite-eco-serenite/

